
Conseils pour protéger votre propriété contre les séismes : 
Mieux/Meilleur: rénovations

Mesures améliorées (mieux)

	 Ajoutez de contreventements et des boulons d’ancrage pour les maisons unifamiliales construites avant 1990 sur des 
fondations érigées, ou rénovez les étages souples pour les immeubles multifamiliaux avec stationnement ouvert en 	
rez-de-chaussée.

 	 Déplacez les objets lourds (plus de 15 kg) sur le plancher ou au bas des étagères, loin des endroits où vous passez le plus 
de temps, et loin des portes et des routes d’évacuation.

 	 Fixez les meubles hauts, comme les bibliothèques et les unités murales, aux montants du bâtiment à l’aide de sangles 	
de meubles antisismiques.

 	 Installez des loquets sur les armoires de cuisine et fixez les objets cassables, comme les vases, sur les étagères avec 		
du mastic de musée.

 	 Fixez les chauffe-eau au gaz aux montants du bâtiment.

Mesures complètes (meilleur)

	 Participez à l’exercice annuel de la Grande Secousse, y compris s’entraîner à se baisser, s’abriter et s’agripper.

 	 Préparez une trousse d’urgence contenant suffisamment de provisions pour répondre aux besoins de votre famille 
pendant au moins 72 heures.

 	 Préparez un plan d’urgence et décidez de la manière dont vous communiquerez avec votre famille et vos amis.

Avis de non-responsabilité 

Les informations contenues dans ce document se veulent un ensemble de lignes directrices générales visant à accroître la résilience des projets de construction ou de 

rénovation. Elles sont fournies à des fins éducatives, de sensibilisation et/ou de recherche uniquement. Ces informations ne remplacent pas les conseils professionnels complets 

ni le respect des lois et des exigences de sécurité applicables.

L’auteur, l’Institut de prévention des sinistres catastrophiques (IPSC), n’offre aucune garantie, déclaration ou condition, expresse ou implicite, écrite ou orale, y compris, sans 

s’y limiter, en ce qui concerne l’adéquation à un usage particulier, l’exactitude, la qualité, la fiabilité, la non-contrefaçon ou la conformité aux lois applicables. Vous utilisez ces 

informations à vos propres risques, et ce document est mis à disposition « tel quel » et « tel que disponible ». En accédant à ces informations ou en les utilisant, vous vous 

engagez à ne pas poursuivre leur auteur en justice et acceptez de le dégager, le libérer et l’exonérer de toute responsabilité, réclamation, demande, perte ou dommage causé 

ou prétendument causé par l’accès à ces informations ou leur utilisation.


