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VILLE DE QUÉBEC 
Approche globale du bassin versant : 
Solutions intégrées fondées sur la nature 
pour la protection en aval  

Par Sophie Guilbault

Source: Canards Illimités
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LA SCIENCE

Au Canada, les solutions fondées sur la nature se sont traditionnellement concentrées 
sur la restauration des écosystèmes et l’amélioration de la biodiversité. Cependant, 
les stratégies d’infrastructures vertes s’avèrent aujourd’hui être des outils essentiels 
pour l’adaptation au climat dans les collectivités confrontées à des phénomènes 
météorologiques extrêmes fréquents. L’exploitation des systèmes naturels s’est avérée 
efficace dans de nombreuses régions pour atténuer les risques d’inondation tout en 
fournissant des avantages écologiques, tels que l’amélioration de la qualité de l’eau et 
l’accroissement de la biodiversité.  

Les solutions fondées sur la nature peuvent fonctionner comme des structures 
d’intervention sur les flux et faire partie intégrante d’approches plus larges de gestion 
des terres. L’intégration d’infrastructures vertes dans les cours d’eau et sur les terres 
environnantes peut réduire les niveaux d’inondation en aval en ralentissant et en 
stockant l’eau. Ces interventions peuvent être particulièrement utiles lorsqu’elles 
ciblent des zones en amont où les interventions sont parfois plus réalisables et 
peuvent compléter les infrastructures de protection contre les inondations en aval afin 
d’améliorer la gestion globale des inondations.

L’ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR

Canards Illimités Canada, une organisation à but non lucratif qui se consacre à la 
conservation, à la restauration et à la gestion des terres humides et des habitats 
associés au profit de la sauvagine du Canada, a récemment lancé son initiative Force 
de la nature. Ce programme s’associe à d’importantes compagnies d’assurance 
canadiennes pour soutenir des solutions communautaires fondées sur la nature qui 
offrent des avantages significatifs en matière d’adaptation. Les projets menés dans le 
cadre de Force de la nature privilégient les zones urbaines adjacentes et les zones en 
amont dans des régions clés de la Colombie-Britannique, de l’Ontario et du Québec. 
En mettant en œuvre des efforts de conservation des terres humides, en améliorant les 
écosystèmes locaux tout en protégeant les collectivités en aval contre les inondations 
et autres incidences climatiques, l’initiative vise à promouvoir des changements évolutifs 
au niveau du paysage pour un avenir plus résilient. 

Dans le cadre de Force de la nature, Canards Illimités s’est associé à la Ville de Québec 
pour évaluer les interventions possibles dans le bassin versant de la rivière Lorette, qui 
a connu de fréquentes inondations, y compris des inondations importantes à la suite 
de la tempête post-tropicale Rita en 2005. Malgré des investissements importants dans 
des solutions d’ingénierie traditionnelles, la Ville et le ministère de l’Environnement 
étaient désireux d’explorer une approche plus globale de protection contre les 
inondations qui prendrait en compte les interventions en amont sur le bassin versant.    

L’APPROCHE

La collaboration entre la Ville de Québec et Canards Illimités visait à évaluer comment 
des solutions fondées sur la nature pourraient soutenir les pratiques agricoles des 
propriétaires fonciers en amont tout en améliorant la résilience aux inondations 
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dans les zones urbaines en aval. Pour mieux comprendre le contexte local en amont, 
l’équipe du projet s’est déployée sur le terrain, profitant de l’occasion pour établir des 
relations avec les propriétaires fonciers, identifier les sites clés pour la conservation 
et la restauration, et se familiariser avec les défis uniques auxquels faisait face la 
communauté locale. Cette évaluation initiale a permis à l’équipe d’identifier les zones 
d’intervention clés avec le soutien des propriétaires fonciers. L’équipe a ensuite élaboré 
des propositions de solutions fondées sur la nature pour les sites clés sur la base 
d’études hydrogéomorphologiques évaluant les interactions dynamiques entre l’eau et 
le paysage environnant. Diverses interventions d’infrastructure fondées sur la nature 
ont été envisagées, telles que des terres humides végétalisées, des bassins de rétention, 
des zones de biorétention et des éléments d’atténuation des eaux de ruissellement. 
Ces interventions ont été considérées comme des mécanismes visant à réduire la 
linéarité du cours d’eau, ce qui permet à la rivière de serpenter plus naturellement et 
de créer un espace supplémentaire pour son écoulement. 

L’établissement de relations solides avec les propriétaires de terres agricoles était 
un aspect crucial de cette initiative. L’équipe du projet a reconnu l’importance de 
comprendre les préoccupations et les priorités de ces propriétaires afin de s’assurer 
que les interventions proposées seraient bénéfiques à la fois pour eux, en amont, et 
pour les résidents urbains, en aval. Bon nombre des propriétaires fonciers étaient des 
familles établies de longue date dans la région, dont de nombreux producteurs laitiers 
cherchant à atteindre la neutralité carbone dans leurs pratiques agricoles. Comme il 
s’agissait d’une priorité importante pour de nombreux propriétaires fonciers, l’équipe 
du projet a consulté un conseiller en neutralité carbone qui était également agriculteur, 

Figure 22:L’initiative Force de la nature, dirigée par Canards Illimités, collabore avec les 
collectivités et les compagnies d’assurance canadiennes pour soutenir des solutions fondées sur 
la nature dirigées par les communautés, offrant d’importants avantages en matière d’adaptation.
(Source: Canards Illimités)
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afin de soutenir ceux qui cherchaient à atteindre la neutralité carbone dans leurs 
pratiques. Ce lien a également permis à l’équipe de communiquer plus efficacement 
et de gagner la confiance de la communauté. Plusieurs séances de mobilisation ont 
également été planifiées avec les agriculteurs afin d’identifier les interventions sur 
le site qui pourraient faciliter leurs pratiques, telles que le débouchage des drains et 
l’amélioration de l’état des terres. Cette approche collaborative a été jugée essentielle 
pour obtenir le soutien et la coopération nécessaires à une mise en œuvre réussie. 
 
Après l’analyse hydrogéomorphologique et la consultation des propriétaires agricoles, 
l’équipe du projet a travaillé à la conception d’interventions fondées sur la nature qui 
pourraient être adaptées à la région, notamment des fossés à deux niveaux. Ces fossés 
sont conçus comme des canaux de drainage avec un canal central à faible débit et 
de larges banquettes pour accueillir des niveaux d’eau plus élevés. En outre, l’équipe 
a suggéré d’incorporer des plaines inondables désignées sur des terrains sous-utilisés 
afin de créer des zones naturelles de rétention d’eau. Ces interventions sont conçues 
pour ralentir l’écoulement de l’eau, réduire l’accumulation de sédiments et améliorer la 
qualité de l’eau, ce qui, en fin de compte, atténue la pression sur les collectivités en aval 
tout en favorisant la biodiversité.  

LE RÉSULTAT

Plusieurs options de conception ont été soigneusement étudiées et discutées en 
partenariat étroit avec les propriétaires fonciers, afin de s’assurer que les solutions 
proposées correspondent à la fois aux objectifs environnementaux et aux réalités des 
exploitations agricoles. Grâce à ces consultations, l’équipe a travaillé en collaboration 
pour évaluer des scénarios, y compris des approches innovantes, telles que les fossés 
à deux niveaux. Cette méthode permet de concilier la nécessité d’améliorer la gestion 
de l’eau et la restauration de la plaine inondable tout en répondant aux préoccupations 
concernant l’utilisation des terres, les inondations et l’érosion. 

Le processus suivi par l’équipe souligne l’importance d’une communication claire, d’un 
engagement pratique et d’une approche itérative. Les premières réunions avec les 
parties prenantes ont jeté les bases de la confiance et de l’adaptabilité, et l’on s’attend 
de plus en plus à ce que des discussions collectives réunissent les propriétaires fonciers 
et l’équipe du projet pour finaliser la démarche dans les mois à venir.

UN MOT DE LA VILLE DE QUÉBEC

Lorsqu’on lui a demandé quels conseils elle donnerait à d’autres collectivités 
intéressées par des initiatives similaires, Marie-Ève Boucher, conseillère en 
environnement pour la Ville de Québec, a souligné l’importance des liens et de 
l’établissement de relations lors de la planification d’une intervention d’aménagement 
du territoire sur des terrains privés. Elle a ajouté qu’il était très important pour 
l’équipe de projet de proposer des interventions qui apporteraient des avantages aux 
propriétaires fonciers tout en réduisant les risques d’inondation en aval. William Verge, 
conseiller principal de Canards Illimités Canada, a ajouté qu’au-delà de la réduction des 
risques d’inondation, la conception proposée devrait améliorer considérablement la 
qualité de l’eau et les habitats naturels le long de la rivière. 




