
les tremblements de terre

Une secousse sismique d’importance à 

proximité d’une grande ville pourrait 

être la catastrophe la plus destructrice 

que ce pays puisse connaître. 

Vous trouverez ci-dessous des 

renseignements sur les principales 

mesures que vous pouvez prendre 

pour réduire les risques que votre 

maison soit endommagée par un 

tremblement de terre.

Plus d’information sur le site 
www.iclr.org

Protégez votre maison contre 

Risque que le Canada soit frappé par 

un fort tremblement de terre au cours 

des 50 prochaines années.

1 sur 4

Arrimez le chauffe-eau pour éviter 
qu’il ne bascule et provoque des 
fuites d’eau et de gaz naturel. 

Fondation

Fixez les gros meubles, les 
électroménagers et les 
grands téléviseurs à écran 
plat au mur pour éviter qu’ils 
ne basculent. 

Installez une soupape 
d’arrêt automatique en 
cas de séisme sur le 
compteur de gaz naturel. 

Renforcez les murs nains avec du 
contreplaqué ou des panneaux à copeaux 
orientés. Assurez-vous que la maison est 
correctement fixée à la fondation.

Armez et ancrez les 
cheminées de maçonnerie 
et assurez-vous qu’il n’y a 	
ni lit ni fauteuil à proximité 
en cas d’effondrement. 

Fixez solidement les grands 
cadres, les miroirs et les 
babillards sur les montants 
des murs au moyen de vis. 

Remplacez les 
anciennes fenêtres par 
des nouvelles avec des 
vitres en verre trempé 
ou recouvrez l’intérieur 
des vitres d’une 
pellicule protectrice. 

Institut de prévention
des sinistres catastrophiques

Bâtir des communautés résilientes


